Dienstag / 21. Juni 2022
Weibliche Lebensphasen natürlich behandeln		

							
Level ●●

Themen	Drei grosse Lebensphasen und ihre Übergänge spielen im Lauf des Lebens einer Frau eine wichtige Rolle. Durch hormonelle Umstellungen werden in diesen Phasen der Reifung zur Frau, der Schwangerschaft und Geburt, und der Wechseljahre verschiedene körperliche und emotionale Veränderungsprozesse verursacht. Sie bieten die Chance zur Weiterentwicklung und Entfaltung des ganzen Wesens. Gleichzeitig erfolgt ein Perspektivenwechsel in der Lebensausrichtung. Neben all den Entwicklungen und Entfaltungen können diverse Beschwerden und Symptome diese Phasen begleiten. Um diese Prozesse körperlich, emotional und seelisch gesund erleben und gestalten zu können, lernen Sie in diesem Seminar, welche naturheilkundlichen Therapien und Medikamente erfolgreich zur Behandlung dieser Beschwerden und zur Unterstützung der hormonellen Veränderungen eingesetzt werden können.
	Die erfahrene Referentin nimmt Sie in diesem Seminar mit auf die spannende Reise durch diese drei Lebensphasen. 

Referentin	Dr. med. Susanne Römer, Gynäkologin MedBase, Teufen
Ort		Kulturzentrum Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, 8400 Winterthur
Dauer		09.30 – ca. 17.00 Uhr 
Kosten		CHF 160. – (inkl. MWST) 
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